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近
年
の
異
常
気
象
や
大
型
台
風
の
襲
来

に
よ
り
、
全
国
的
に
農
作
物
へ
の
大
き
な

被
害
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
県
で
は
、
平
成
30
年
の
台
風
24
号
や

令
和
３
年
の
７
月
豪
雨
等
に
よ
る
土
砂
流

入
、
令
和
２
年
に
は
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
に

よ
る
坪
枯
れ
、
昨
年
は
、
８
月
の
台
風
７

号
に
よ
り
県
東
部
を
中
心
に
圃
場
内
へ
の

土
砂
流
入
や
用
水
路
の
崩
壊
等
大
き
な
被

害
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
の
活
動
範
囲

が
広
が
っ
て
お
り
、
獣
害
は
山
間
地
の
み

な
ら
ず
、
市
街
地
ま
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
「
も
し
も
」
の
と
き
の
備
え
と
し

て
、
水
稲
共
済
の
ご
加
入
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
ご
加
入
に
あ
た
っ
て
は
、
別
途
加
入
申

込
書
の
と
り
ま
と
め
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
下
記
期
限
ま
で
に
ご
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
自
動
継
続
特
約
の
申

し
出
を
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
加
入
申
込
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
方
式
等
の
変
更
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
は
最
寄
り
の
各
支
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【申込書提出期限】令和６年４月30日（火）
【提　出　場　所】鳥取県農業共済組合 各支所

令和5年の台風7号による水田崩壊 令和5年の台風7号による土砂流入

半相殺方式
または

地域インデックス方式

あなたの経営に適した備えを選びましょう

※収入保険をご希望の方は令和７年産からのご加入となります。
　法人は事業年度により加入時期が異なります。
　詳しくは最寄りのNOSAIまでお問合せください。

青色申告をしていて農業経営全体の補償を受けたい

収入保険 品質方式 全相殺方式

JA等への出荷データ、または青色申告している収穫量を
用いて補償を受けたい

収穫量だけでなく、品質の低下も
補償対象としたい

は　い

はい

はい

はい

いいえいいえ

いいえ

いいえ

水
稲
共
済

〜「
も
し
も
」の
と
き
の
備
え
を
〜
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は　い

はい

はい

はい

いいえいいえ

いいえ

いいえ

水
稲
共
済

〜「
も
し
も
」の
と
き
の
備
え
を
〜

加入方式 補償割合 補償内容

半
はん
相
そう
殺
さい
方式 8割～ 6割

耕地ごとに、見込収穫量を調査し、農業者ごとに収穫量
が平年収穫量の８～６割を下回った場合に共済金をお支
払いします。

全
ぜん
相
そう
殺
さい
方式

9割～ 7割

農業者ごとに、JAなどの乾燥調製施設の出荷資料の収穫
量、または確定申告で把握できる収穫量が平年の収穫量
の９～７割を下回った場合に共済金をお支払いします。

品質方式
農業者ごとに JAなどの乾燥調製施設の出荷資料の品質
を加味した収穫量が平年を下回り、かつ生産金額が平年
の９～７割を下回った場合に共済金をお支払いします。

地域
インデックス
方式

農業者ごとに、国が公表する統計データ（市町村別単収）
が、平年単収の９～７割を下回った場合に共済金をお支
払いします。

水稲共済では以下の「加入方式」・「補償割合」・
「単位当たり共済金額」を選択することができます。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

主食用 191円 172円 153円 134円 115円 96円

飼料用 30円 26円 23円 19円 15円 11円 8円 4円

米粉用 73円 65円 57円 49円 41円 33円 25円 17円

詳しくは最寄りのNOSAI 各支所までお問い合わせください。

令和６年産に適用となる単位当たり共済金額（１kg当たりの補償額）

特約名 特約内容

一筆半損特約
耕地ごとに５割以上の被害（減収）があった場合、対
象筆の 2割部分（各方式最高補償割合を選択した場合）
の共済金を支払う事が出来る特約。

以下の特約を付けることで、１筆ごとの大きな被害に対応できます。

　令和 5 年産水稲は、8 月 15 日の台風 7 号の影響により、圃場内への土砂流入、
用水路崩壊による取水不可、橋の崩落による進入路遮断や水田の崩壊等が県東部を
中心に発生しました。また、台風 7 号等の風雨により稲が倒伏し穂発芽による減収
が県下全域で発生。また、イノシシ・シカによる食害や踏み倒しが県下全域で発生。
水不足による干害やいもち病も一部圃場で発生しました。県西部ではカメムシによ
る被害で大きな減収となりました。

支払日  12月25日　 支払戸数  349戸　 支払共済金  20,412,990円

令和5年産水稲の共済金を支払いました令和5年産水稲の共済金を支払いました
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○
令
和
５
年
産
ぶ
ど
う
（
全
相
殺
）・
な
し
（
半

相
殺
）
の
共
済
金
を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。

果
樹
共
済

【
ぶ
ど
う・な
し
】

　
令
和
５
年
の
被
害
申
告
や
現
地
調
査
の
結
果
を

も
と
に
、
被
害
状
況
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
気
象
状
況
や
作
業
内
容
を
振
り
返
り
、
令
和
６

年
も
農
業
保
険
（
収
入
保
険
又
は
畑
作
物
共
済
）

へ
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

畑
作
物
共
済

【
大
豆・そ
ば
】

・イノシシ・シカによる食害や踏み倒し
・ハスモンヨトウ・マメシンクイガによる食害
・葉ダニ・葉焼け病（細菌）による病虫害

平年を上回る
高温が続いた

7月13日の大雨

２０日間以上
降雨なし

干害

令和５年版 気象の変化と畑作物（大豆・そば）の被害状況
土壌湿潤害

土壌湿潤害
獣害・病虫

土壌湿潤害：大雨で水没した大豆畑 獣害：収穫前のそば畑

病虫害：ハスモンヨトウ・マメシンクイガ

お気軽に
農業共済組合へ
お尋ねください。

支 払 日　令和5年12月27日
支払戸数　9戸
支払金額　1,291,300 円

なし被害
支 払 日　令和5年12月27日
支払戸数　1戸
支払金額　230,000 円

ぶどう被害

全相殺方式 半相殺方式 品質方式

補償割合
共済掛金
標準率

（単位：％）
補償割合

共済掛金
標準率

（単位：％）
補償割合

共済掛金
標準率

（単位：％）

主食用米 ９割 0.790 ８割 0.338 ９割 0.838

飼料用米 ９割 0.642 ８割 0.275 ９割 0.682

米粉用米 ９割 1.907 ８割 0.817 ９割 2.023

ガラス室Ⅱ類
（ガラス造り）

プラスチックハウスⅡ類
（一般的なハウス）

プラスチックハウスⅥ
（雨よけハウス）

プラスチックハウスⅦ
（多目的ネット）

小損害
不塡補

共済掛金
標準率

（単位：％）

小損害
不塡補

共済掛金
標準率

（単位：％）

小損害
不塡補

共済掛金
標準率

（単位：％）

小損害
不塡補

共済掛金
標準率

（単位：％）

1万円以上
の被害 0.053 1万円以上

の被害 1.394 1万円以上
の被害 3.255 1万円以上

の被害 0.652

3万円以上
の被害 0.050 3万円以上

の被害 1.372 3万円以上
の被害 3.218 3万円以上

の被害 0.600

10万円以上
の被害 0.027 10万円以上

の被害 0.682 10万円以上
の被害 1.276 10万円以上

の被害 0.349

注）�上記掛金率は標準率です。上記掛金率から１／２は国が負担します。また加入者の方ごとに危険段階別、仕
様別に設定されますので詳細については当組合のホームページまたは最寄りの各支所にお問い合わせくださ
い。また小損害不塡補とは共済金の支払対象となる損害額の最低基準です。

地域インデックス方式

鳥取 倉吉 米子

補償割合
共済掛金
標準率

（単位：％）
補償割合

共済掛金
標準率

（単位：％）
補償割合

共済掛金
標準率

（単位：％）

９割 0.064 ９割 0.088 ９割 0.023

注）�上記掛金率は最高補償割合を抜粋した標準率です。上記掛金率から１／２は国が負担します。
　　�また加入者の方ごとに危険段階別、市町村別に設定されますので詳細については当組合のホームページまた
は最寄りの各支所にお問い合わせください。

掛金率が変更になりました掛金率が変更になりました
【水稲共済】【水稲共済】

【園芸施設共済】【園芸施設共済】
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　 県内
お出かけスポット

お勧め

〜
南
部
町 

法
勝
寺
の
桜
と
寺
内
の
赤
猪
岩
神
社
〜

所
在
地
：
西
伯
郡
南
部
町

　法勝寺は県内でも有数の桜の名所で
す。見どころは何といっても桜のトンネル
でしょう。満開の桜に包まれると、癒され
ること間違いなしです。
　ほかにも、南部町にはたくさんの名所
がありますので、ぜひ来てみてください。

【取材協力】 南部町観光協会
　西伯郡南部町法勝寺332-1

【お問合せはこちらから】
　https://tottorinanbu-kanko.jp/
　TEL. 0859-30-4822
　E-Mail. kankou@dream.ocn.ne.jp　

南部町観光協会　会長
おか ひろ のり

岡 宏徳 さん
取材協力　

一式飾り。履物で作られたかぐや姫。

　
西
伯
郡
南
部
町
を
流
れ
る
法
勝
寺
川
の
土
手
沿
い
で
は
、
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

に
渡
り
４
５
０
本
も
の
桜
の
木
が
左
右
に
立
ち
並
び
ま
す
。
春
の
時
期
に
な
る
と
、

満
開
の
桜
が
ピ
ン
ク
色
の
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
出
し
ま
す
。
ま
た
、
夜
に
は
ボ
ン
ボ

リ
が
桜
を
色
あ
ざ
や
か
に
照
ら
し
ま
す
。
夜
陰
に
浮
か
び
上
が
る
桜
並
木
は
、
昼

間
の
か
わ
い
ら
し
さ
と
は
う
っ
て
か
わ
っ
て
幻
想
的
な
光
景
を
作
り
出
し
、
ま
る

で
別
世
界
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
毎
年
４
月
の
上
旬
に
は
さ
く
ら
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
同
町
の
特
産
品

販
売
や
、
ス
テ
ー
ジ
を
使
用
し
た
催
し
な
ど
が
開
か
れ
ま
す
。
さ
く
ら
ま
つ
り
の

最
中
に
は
、
家
々
や
集

会
所
に
て
鍋
や
履
物
な

ど
の
生
活
用
品
で
作
ら
れ
た「
法
勝
寺
一
式
飾
り
」の
展
示
も
行
わ
れ
ま
す
。

厄
除
け
や
豊
作
祈
願
の
た
め
に
始
ま
っ
た
こ
の
文
化
は
、
同
町
の
無
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
近
く
に
は
赤
猪
岩
神
社
と
い
う
大
国
主
命
を
祀
る
神
社

が
あ
り
ま
す
。
古
事
記
の
再
生
神
話
の
舞
台
に
も
な
っ
た
こ
の
神
社
に
は
、

再
生
・
再
起
を
願
う
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
県
内
外
か
ら
多
数
の
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
。
美
し
い
桜
に
癒
さ
れ
た
後
に
、
神
話
の
地
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（神社は大雪で被害を受けたため現在遷宮中）

補償内容等の詳細が気になる方はお気軽に NOSAI 各支所へお問い合わせください。

総合共済の共済金は、被災時の生活再建費用となります。

□仮住まい費用□家財の再購入費用□自宅の再建費用

　2024年1月1日、石川県能登半
島で大規模地震が発生し、多く
の家屋が倒壊するなど甚大な被
害が発生しました。地震は日本
全国どこでも起きる可能性があ
ります。
　もしもの時の為に、地震での
損害をカバーできる建物共済の
総合共済に加入しましょう。

倒壊した家屋（珠洲市）
NOSAI石川提供

地震発生後の生活再建には、まとまった資金が必要

地震での
損害の場合

火災共済では共済金がでません！
総合共済への加入をおススメします！

地震発生時に必要な費用…住宅の再建には平均して約2,500万円かかっています！

建物共済 総合共済地震にしっかり備える の

建物共済加入の注意点

地震への備えは充分ですか？

N O S A I  S U P P O R T  I N F O R M A T I O N
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　 県内
お出かけスポット

お勧め

〜
南
部
町 

法
勝
寺
の
桜
と
寺
内
の
赤
猪
岩
神
社
〜

所
在
地
：
西
伯
郡
南
部
町
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岡 宏徳 さん
取材協力　

一式飾り。履物で作られたかぐや姫。

　
西
伯
郡
南
部
町
を
流
れ
る
法
勝
寺
川
の
土
手
沿
い
で
は
、
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

に
渡
り
４
５
０
本
も
の
桜
の
木
が
左
右
に
立
ち
並
び
ま
す
。
春
の
時
期
に
な
る
と
、

満
開
の
桜
が
ピ
ン
ク
色
の
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
出
し
ま
す
。
ま
た
、
夜
に
は
ボ
ン
ボ

リ
が
桜
を
色
あ
ざ
や
か
に
照
ら
し
ま
す
。
夜
陰
に
浮
か
び
上
が
る
桜
並
木
は
、
昼

間
の
か
わ
い
ら
し
さ
と
は
う
っ
て
か
わ
っ
て
幻
想
的
な
光
景
を
作
り
出
し
、
ま
る

で
別
世
界
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
毎
年
４
月
の
上
旬
に
は
さ
く
ら
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
同
町
の
特
産
品

販
売
や
、
ス
テ
ー
ジ
を
使
用
し
た
催
し
な
ど
が
開
か
れ
ま
す
。
さ
く
ら
ま
つ
り
の

最
中
に
は
、
家
々
や
集

会
所
に
て
鍋
や
履
物
な

ど
の
生
活
用
品
で
作
ら
れ
た「
法
勝
寺
一
式
飾
り
」の
展
示
も
行
わ
れ
ま
す
。

厄
除
け
や
豊
作
祈
願
の
た
め
に
始
ま
っ
た
こ
の
文
化
は
、
同
町
の
無
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
近
く
に
は
赤
猪
岩
神
社
と
い
う
大
国
主
命
を
祀
る
神
社

が
あ
り
ま
す
。
古
事
記
の
再
生
神
話
の
舞
台
に
も
な
っ
た
こ
の
神
社
に
は
、

再
生
・
再
起
を
願
う
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
県
内
外
か
ら
多
数
の
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
。
美
し
い
桜
に
癒
さ
れ
た
後
に
、
神
話
の
地
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（神社は大雪で被害を受けたため現在遷宮中）
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ります。
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損害をカバーできる建物共済の
総合共済に加入しましょう。

倒壊した家屋（珠洲市）
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地震発生後の生活再建には、まとまった資金が必要
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●
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
者
の
人
数
が
何
名
か
分
か
ら
な
い
の

で
改
善
し
て
ほ
し
い
。 

 （
鳥
取
市
　
69
歳
）

　
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
回
の
広

報
紙
か
ら
当
選
者
の
人
数
を
記
載
い
た
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
鳥
取
道
が
で
き
て
か
ら
、白
兎
に
行
く
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。時
に
は
海
岸
線
を
走
る
の
も
良
い
か
も
と
思
い

ま
し
た
。 

（
八
頭
町
　
63
歳
）

　
快
晴
の
時
は
海
が
す
ご
く
き
れ
い
で
す
か
ら
ね
。安
全

運
転
を
心
掛
け
て
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。　

●
表
紙
の
松
林
結
杏
ち
ゃ
ん
と
ボ
ブ
く
ん
が
と
て
も
可
愛
い

で
す
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
の
所
に
応
募
総
数
が
書
い

て
あ
っ
て
い
い
で
す
。応
募
意
欲
が
フ
ツ
フ
ツ
と
沸
い
て

き
ま
す
。当
た
る
の
は
１
人
で
し
ょ
う
か
。

 

（
倉
吉
市
　
66
歳
）

　
毎
号
、抽
選
で

10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
建
物
共
済
に
家
具
家
電
製
品
の
備
え
が
で
き
る
な
ん
て
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。と
っ
て
も
役
に
立
つ
耳
よ
り
情
報
で

し
た
。 

（
大
山
町
　
41
歳
）

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て

い
き
ま
す
。

●
今
年
は
カ
メ
ム
シ
が
多
く
て
外
に
洗
濯
物
が
干
せ
な
く
て

困
り
ま
し
た
。カ
メ
ム
シ
が
多
い
と
大
雪
に
な
る
と
聞
き

ま
す
が
、本
当
で
し
ょ
う
か
。 

（
伯
耆
町
　
62
歳
）

　
実
際
、「
カ
メ
ム
シ
が
多
い
と
大
雪
に
な
る
」の
は
迷
信

と
言
い
ま
す
が
、迷
信
が
出
来
た
理
由
を
調
べ
て
み
る
の

も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
に

関
す
る
情
報
、
生
活
に
役
立
つ

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
５
，
５
２
０
円
。
購
読

助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
購
読
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
共
済
新
聞
の

購
読
を
お
願
い
し
ま
す

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
の
向
上
と
組
合
の
事
務
処

理
の
効
率
化
の
た
め
、
共
済

掛
金
等
の
納
入
に
つ
い
て
、

口
座
振
替
の
利
用
を
勧
め
て

い
ま
す
。
振
替
手
数
料
は
組

合
が
負
担
し
ま
す
。
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

掛
金
は
口
座
振
替
で
！

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

主
な
金
融
機
関

口
座
振
替
の

手
続
き
が
で
き
る

主
な
金
融
機
関

● 

山
陰
合
同
銀
行

● 

鳥
取
銀
行

● 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

● 

鳥
取
県
内
の
各
Ｊ
Ａ

● 

鳥
取
県
内
の

　 

各
信
用
金
庫

　
家
具
類（
テ
レ
ビ
な
ど
）の
落

雷
事
故
、農
機
具
の
事
故
が
発
生

し
た
場
合
、す
ぐ
に
最
寄
り
の
支

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
故
に
よ
り
修
理
に
出
さ
れ

た
場
合
は
、必
要
書
類
の
早
期
作

成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
建
物
共
済
〉

  

落
雷
証
明
書 

な
ど

〈
農
機
具
共
済
〉

  
請
求
書 

  （
修
理
明
細
が
わ
か
る
も
の
）

早
期
支
払
い
の
た
め
に

　
作
付
・
面
積
な
ど
の
変
更

や
自
然
災
害
な
ど
で
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
ら
、
最
寄
り

の
各
支
所
に
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

収
入
保
険
の
お
知
ら
せ

　

詳しくは最寄りの各支所へ
お問い合わせください。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

回
答
と
一
緒
に

寄
せ
ら
れ
た
、

ご
意
見
・
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ハッピーボイス
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表
紙
の
笑
顔

EA B C D
アルファベットを順に並べて完成した言葉が答えです。

※

景
品
は
写
真
と
若
干
異
な
り
ま
す
。

〈応募ハガキ 記入例〉

①クイズの答え
②郵便番号　③住　所
④氏　名　　⑤年　齢
⑥電話番号
⑦組合または広報紙への
　ご意見、ご感想

左上にある
プレゼント応募券を
貼ってください

応募方法

令和６年５月31日（金）当日消印有効応募締切
〒689-2202 東伯郡北栄町東園271番地
鳥取県農業共済組合本所広報係応募宛先

※ご応募いただいた個人情報は、当選発表、商品発送以外には使用いたしません。
※ご意見、ご感想については紙面上に掲載することがありますのでご了承ください。
　氏名の記載はいたしません。貴重なご意見、ご感想お待ちしております。

石
岩 

章
子
さ
ん （
72
歳
）

い
し
　い
わ

し
ょ
う
　こ

フ
ク
ち
ゃ
ん（
５
歳
）

倉
吉
市
関
金
町

　イ
モ
が
大
好
き
で
家
族
み

ん
な
の
ア
イ
ド
ル
、
フ
ク

ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
食
べ
て
ず
っ
と
元
気
で

い
て
ね
。

【答え】

「白兎お楽しみセット」

当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

シヨウガツ

　雪
が
解
け
、
徐
々
に
春
ら
し

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

春
と
い
え
ば
、「
出
会
い
と
別
れ

の
季
節
」
で
も
あ
り
ま
す
。
誰

か
と
の
別
れ
は
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
が
、
別
れ
が
あ
る

か
ら
こ
そ
新
た
な
出
会
い
が
生

ま
れ
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ど

の
出
会
い
や
別
れ
に
も
意
味
が

あ
る
と
思
う
の
で
、一
つ
一
つ
大

事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

応募総数
２３２通

②

③

⑤ ⑪

④

②

⑲

⑩ ⑭

①

⑦

⑩ ⑨ ⑬

⑫

⑯

① ⑥

⑧

⑫

⑬

ヨコのかぎ
①「坊ちゃん」、「吾輩は猫である」等を書いた作者の名前は。
②肩に掛ける物。○○○○○バック。
③公共団体を介して困っている方や地域に金品を送ること。
④勝負事で事前に打ち合わせをしてインチキをすること。
⑤骨折等で足や腕を固定するもの。
⑩有名な恋愛悲劇。○○○とジュリエット。
⑪数え方。豆腐は「丁」、リンゴは「個」、ブドウは？

タテのかぎ
①トマトは何の野菜の仲間？
②合唱や演奏などで棒や手を使い指示する人。
⑤争いに乗じて、第三者が利益を得ること。○○○の利。
⑥カナダにあるサトウカエデから採れる樹液で作った甘味料

の名前は。○○○○シロップ。
⑦「蜂」なんと読む。
⑧細かく割った竹やアシを並べて、糸で編んだもの。日よけや

目隠しで用いられる。
⑨性格や気が合うこと。○○が合う。
⑩誕生日で年齢に応じてケーキに立てるものは。○○ソク。
⑫本人にのみ「キーン」等といった異音が聞こえる現象。○○

鳴り。
⑬新しく発行される１０００円札に描かれる人物の名前は。○○

○○柴三郎。
⑭節分で豆をぶつける相手は誰。

４０号（新年号）正解者の中から抽選で１０名の方に

② ⑥ ⑯

⑨ ⑬⑩

⑤

③

⑪ ⑲

⑭

①

④

⑧

⑩ ⑮ ⑱

⑰

⑯

① ⑦

⑧

⑧

A

C

B

Ｅ

Ｄ

⑫

⑬

ガ ン サ ク 　 サ メ
ラ 　 バ ラ ン 　 ン
パ フ 　 ゲ 　 ア マ
ゴ ツ ホ 　 ウ マ  
ス カ ン ク 　 ト キ
　 ヨ 　 シ ヨ ウ ガ
ト イ シ 　 メ 　 ン

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

A

C

B

Ｅ

Ｄ

大
国
主
命
グ
ッ
ズ

詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト

プレゼント応募券プレゼント応募券
令和６年 春号

〈キリトリ〉
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　公益社団法人鳥取県栄養士会は保健、医療、福祉及び教育の分野において食と健康
の専門職として県民の公衆衛生の向上及び健康の増進に寄与することを目的として

「食の力で伸ばそう健康寿命」を掲げて日々活動しています。　　
公益社団法人 鳥取県栄養士会会長　福田　節子

春は、色とりどりの食材が出回る季節です。普段の料理に組み合わせて、色や香りで季
節を味わいましょう。乾物の風味や乳製品のコクを活かすことで調味料の使用を抑え
て減塩でもおいしく食べられます。
生活や食事のリズムを整えて、よい食生活のスタートを切りましょう。

ポイント

公益社団法人
鳥取県栄養士会提供

料理コーナー季節のおすすめ

①キャベツは一口大にちぎり、ゆでる。 
②ゆでたキャベツの水気を切り、クリームチーズと和える。
③さきいかを刻み、②に加えて混ぜ、器に盛る。

調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー 72kcal、たんぱく質 2.4ｇ、
　　　　　　　　脂質 5.3ｇ、炭水化物 3.7ｇ、
　　　　　　　　食塩相当量 0.3ｇ

キャベツ 200ｇ
さきいか 8ｇ
クリームチーズ 70ｇ

　  ・・・・・・・・
　・・・・・・・・

・・・

材　料
（４人分）

キャベツとさきいかの
チーズ和え副菜

①玉ねぎはすりおろし、ブロッコリーはみじん切りにする。
②ひじきは粗く刻む。
③①を電子レンジにかけ(500w5分）、粗熱を取る。
④③に②、米粉、チーズを加えて混ぜ合わせ、15等分する。
⑤フライパンに油を熱し、④を弱火で両面焼く。

調理方法

玉ねぎ 300ｇ
ブロッコリー 100ｇ
米粉 100ｇ
ピザ用チーズ 100g
ひじき（戻し） 50ｇ
油 12g（大さじ1）

　  ・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・
     ・・・

・・・
  ・・・・・・・・・・・

材
料（
15
個
分
）

玉ねぎのもっちり焼き副菜

●1 個分栄養価：エネルギー 61kcal、たんぱく質 2.2ｇ、
　　　　　　　　脂質 2.5ｇ、炭水化物 7.4ｇ、
　　　　　　　　食塩相当量 0.2ｇ

①白身魚は、塩、酒、生姜汁
をふっておく。

②人参とたけのこは３㎝程の
長さの千切りに、絹さやは
茹でて斜め切りにする。

③しいたけは軸を除いて薄切
り、長ねぎは千切りにする。

④白身魚が包める程のアルミ
ホイルの上に①の魚を置い
て、②と③を彩りよく並べ、ホイルを閉じる。フライパンに
少量の湯を張って 12 分程度蒸し焼きにする。

調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー 109kcal、たんぱく質 11.2ｇ、脂質 4.7ｇ、炭水化物 3.9ｇ、食塩相当量 0.4ｇ

　白身魚（鯛など） ４切（１切約60ｇ）
　塩 小さじ１/４
　酒 小さじ４
　生姜汁 小さじ１/２
人参 20g
茹でたけのこ 20g
絹さや 20g
しいたけ 20g
長ねぎ 15g
アルミホイル

・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
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材
料（
４
人
分
）

白身魚の中国風ホイル焼き主菜

①米は洗って30分浸水させ、ザルに上げて水をきる。
②水・桜えび・刻み昆布・調味料を炊飯器に入れて炊く。

調理方法

●1 人分栄養価：エネルギー293kcal、たんぱく質 9.8g、
　　　　　　　　脂質 1.0g、炭水化物 61.4g、
　　　　　　　　食塩相当量 0.9g

米 300g
水 420ｇ
桜えび（素干し） 30ｇ
刻み昆布 8ｇ
みりん 大さじ１
濃口しょうゆ 小さじ２

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・
・・・・・・・

・・・・・・・・・
・・・・

材
料（
４
人
分
）

桜えびと刻み昆布の炊き込みごはん主食
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